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Razionale scientifico

La velocita crescente con cui si sviluppa la medicina moderna rende assai
problematico l'aggiornamento nelle varie aree clinico-terapeutiche. In
particolare i Medici di Famiglia che spesso operano in solitudine, senza
possibilita di quotidiani scambi d'informazioni con i colleghi, sono chiamati ad
un impegno molto difficile. Lo scopo di ASIAM (Associazione Scientifica
Interdisciplinare di Aggiornamento Medico) & proprio quello di fornire ai
medici che operano sul territorio un aggiornamento chiaro e preciso su alcune
delle problematiche di piu frequente riscontro nella pratica clinica. Tutto cio
viene fatto giovandosi del supporto di prestigiosi docenti che operano in quegli
specifici campi e che hanno competenze non solo teoriche ma soprattutto
pratiche. Il Congresso dato I'elevato livello dei Relatori & aperto a tutti i Medici,
anche Specialisti, ma & soprattutto orientato all'aggiornamento dei Medici di

Medicina Generale.
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SEGRETARIO NAZIONALE: Carla Caffarelli (Siena)

TESORIERE: Stefano Pacifici (Firenze)

CONSIGLIERI NAZIONALI: Valerio Beltrami (Siena), Elena Ceccarelli (Siena),
Salvatore Coscarelli (Firenze), Paolo Damiani (Siena), Alessandro Frati
(Firenze), Giacomo Trallori (Firenze)



Programma Scientifico
Venerdi 15 Maggio 2026

14.00

14.15

14.35

14.55

15.15

15.45

16.05

16.25

16.45

17.05

17.30

Introduzione ai lavori scientifici

SESSIONE MALATTIE DELL’APPARATO RESPIRATORIO
BPCO. Da GOLD 0 alle fasi avanzate:

la progressione clinica e terapeutica

Walter Castellani

Le Bronchiettasie: diagnosi e trattamento
Marco Biagini

Broncoscopia: indicazioni e ruolo nella pratica clinica pneumologica
Fabrizio Mezzasalma

Discussione
SESSIONE GASTROENTEROLOGIA

Novita terapeutiche nella gestione della Malattia di Crohn e colite ulcerosa
Francesca Rogai

Il trattamento chirurgico delle IBD
Stefano Scaringi

Novita in tema di celiachia
Rachele Ciccocioppo

Esofagite da reflusso refrattaria
Andrea Galli

Discussione

Termine dei lavori scientifici



Sabato 16 Maggio 2026

09.00

09.20

09.40

10.00

10.20

10.45

11.15

11.35

11.55

12.15

12.45

13.15

14.15

SESSIONE RISCHIO CARDIOVASCOLARE

Ipertrigliceridemia e rischio cardiovascolare residuo
Matteo Pirro

La remissione del prediabete é possibile?
Elena Ceccarelli

Oltre la glicemia: esplorando il ruolo dei glicosurici nel diabete di tipo 2
Tommaso Marzotti

L'importanza del rischio cardiovascolare nel paziente iperteso comorbido
Matteo Beltrami

Discussione

LETTURA: L'obesita come malattia cronica: tra farmaci e stile di vita
Cristina Ciuoli

SESSIONE CUORE E SPORT
La cardiologia dello sport:
quando |'attivita & un alleato e quando & un nemico per il cuore

Paolo Pieragnoli

La patologia della tricuspide
Pierluigi Stefano

Discussione

LETTURA: Le tumefazioni laterocervicali: diagnosi, terapia medica e chirurgica
Pier Guido Ciabatti

LETTURA: Nuove opportunita terapeutiche nella Malattia di Parkinson
Silvia Ramat

Lunch

LETTURA: Nuove sostanze stupefacenti: aspetti tossicologici e geopolitici
Roberta Pacifici



14.45

15.05

15.25

15.45

16.15

16.45

SESSIONE OSTEO REUMATOLOGICA

La sclerodermia
Marco Matucci Cerinic

Terapia dell’'Osteoporosi: nuove armi alla Medicina Generale
Carla Caffarelli

Deficit di vitamina D: un rischio cardiovascolare emergente
Stefano Gonnelli

Discussione

LETTURA: Il trattamento del dolore neuropatico
Renato Vellucci

Termine dei lavori scientifici



Domenica 17 Maggio 2026
SESSIONE ASIAM GIOVANI

09.00 4 interventi da 10 minuti + 5 di discussione

10.00 LETTURA: Il carcinoma renale metastatico:
nuove opportunita terapeutiche
Lorenzo Masieri

SESSIONE IPERTENSIONE E SCOMPENSO

10.30 Ipertensione resistente: oltre I'ipertensione secondaria
Agostino Virdis

10.50 Lo scompenso cardiaco, con quanti farmaci iniziare
Stefano Del Pace

11.10 La nefropatia come fattore di rischio cardiovascolare:
il ruolo degli SGLT2 e degli altri nuovi farmaci
Andrea Montagnani

11.30 Discussione

12.00 LETTURA: Le Dislipidemie, tra presente e futuro - Linee guida ESC 2025
Giovambattista Desideri

12.30 LETTURA: La parola 'vita' nell'immaginario di Fellini
Gianfranco Turchetti

13.00 Discussione conclusiva

13.30 Termine dei lavori scientifici



Sede Congressuale
Hotel Corallo
Viale Gramsci, 113 47838 - Riccione (RN)

Accreditamento ECM

L'Evento sara accreditato per tutte le discipline della Figura Professionale del
Medico Chirurgo.

Requisiti di accesso ai crediti ECM:

- presenza al 90% dell'attivita formativa

- riconsegna del questionario di gradimento compilato in ogni sua parte

- riconsegna del questionario di apprendimento compilato in ogni sua parte
- corrispondenza delle figure professionali/discipline dichiarate

- verifica da parte del Provider della correttezza minima del 75% di risposte
al test di apprendimento
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