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Razionale scientifico
La velocità crescente con cui si sviluppa la medicina moderna rende assai 

problematico l'aggiornamento nelle varie aree clinico-terapeutiche. In 

particolare i Medici di Famiglia che spesso operano in solitudine, senza 

possibilità di quotidiani scambi d'informazioni con i colleghi, sono chiamati ad 

un impegno molto difficile. Lo scopo di ASIAM (Associazione Scientifica 

Interdisciplinare di Aggiornamento Medico) è proprio quello di fornire ai 

medici che operano sul territorio un aggiornamento chiaro e preciso su alcune 

delle problematiche di più frequente riscontro nella pratica clinica. Tutto ciò 

viene fatto giovandosi del supporto di prestigiosi docenti che operano in quegli 

specifici campi e che hanno competenze non solo teoriche ma soprattutto 

pratiche. Il Congresso dato l'elevato livello dei Relatori è aperto a tutti i Medici, 

anche Specialisti, ma è soprattutto orientato all'aggiornamento dei Medici di 

Medicina Generale.
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Programma Scientifico
Venerdì 15 Maggio 2026

14.00 Introduzione ai lavori scientifici

SESSIONE MALATTIE DELL’APPARATO RESPIRATORIO
 Moderatori: Valerio Beltrami, Chiara Luzzi, Filomena Marrelli

14.15 BPCO. Da GOLD 0 alle fasi avanzate: 
la progressione clinica e terapeutica
Walter Castellani

14.35 Le Bronchiettasie: diagnosi e trattamento
Marco Biagini

14.55 Broncoscopia: indicazioni e ruolo nella pratica clinica pneumologica
Fabrizio Mezzasalma

15.15 Discussione

SESSIONE GASTROENTEROLOGIA
 Moderatori: Fulvio Grazzi, Enrico Lancia, Giacomo Trallori

15.45 Novità terapeutiche nella gestione della Malattia di Crohn e colite ulcerosa
Francesca Rogai

16.05 Il trattamento chirurgico delle IBD
Stefano Scaringi

16.25 Novità in tema di celiachia
Rachele Ciccocioppo

16.45 Esofagite da reflusso refrattaria
Matteo Gottin

17.05 Discussione

17.30 Termine dei lavori scientifici



Sabato 16 Maggio 2026

SESSIONE RISCHIO CARDIOVASCOLARE
 Moderatori: Paolo Damiani, Francesco La Vecchia, Filippo Nannicini

09.00 Ipertrigliceridemia e rischio cardiovascolare residuo
Matteo Pirro

09.20 La remissione del prediabete è possibile?
Elena Ceccarelli

09.40 Oltre la glicemia: esplorando il ruolo dei glicosurici nel diabete di tipo 2
Tommaso Marzotti

10.00 L’importanza del rischio cardiovascolare nel paziente iperteso comorbido
Matteo Beltrami

10.20 Discussione

10.45 LETTURA: L’obesità come malattia cronica: tra farmaci e stile di vita
Cristina Ciuoli

 Presentano: Enri Gliozheni, Giancarlo Guarino

SESSIONE CUORE E SPORT
 Moderatori: Simone Mininni, Luca Voltolini

11.15 La cardiologia dello sport: 
quando l’attività è un alleato e quando è un nemico per il cuore
Paolo Pieragnoli

11.35 Dal Carrefour all’Arco dell’aorta: 
evoluzione tecnologica della rivoluzione endovascolare
Raffaele Pulli

11.55 Discussione

12.15 LETTURA: Le tumefazioni laterocervicali: diagnosi, terapia medica e chirurgica
Pier Guido Ciabatti

 Presentano: Salvatore Coscarelli, Maria Letizia Dellomonaco



12.45 LETTURA: Nuove opportunità terapeutiche nella Malattia di Parkinson
Silvia Ramat

 Presentano: Dante Melchionne, Danilo Squatrito

13.15 Lunch

14.15 LETTURA: Nuove sostanze stupefacenti: aspetti tossicologici e geopolitici
Roberta Pacifici

 Presentano: Patrizia Bucelli, Stefano Pacifici

SESSIONE OSTEO REUMATOLOGICA
 Moderatori: Alessandro Del Re, Riccardo Gionata Gheri, 

Maria Dea Tomai Pitinca

14.45 La sclerodermia
Marco Matucci Cerinic

15.05 Terapia dell’Osteoporosi: nuove armi alla Medicina Generale
Carla Caffarelli

15.25 Deficit di vitamina D: un rischio cardiovascolare emergente
Stefano Gonnelli

15.45 Discussione

16.15 LETTURA: Il carcinoma renale metastatico:
nuove opportunità terapeutiche
Lorenzo Masieri
Presenta: Lorenzo Viola

16.45 Termine dei lavori scientifici



Domenica 17 Maggio 2026

SESSIONE ASIAM GIOVANI
 Moderatori: Alessandro Frati, Carlo Renato Pondrelli

09.00 Fragilità ossea nel diabete di tipo 2: una nuova complicanza
Caterina Mondillo

09.10 L'OSAS nell'ambulatorio del Medico di Medicina Generale
Ludovica Benuzzi

09.20 Dalla sindrome metabolica al rischio cardiovascolare: 
approccio di prevenzione in Medicina Generale
Rebecca Cerfeda

09.30 Utilizzo del monitoraggio glicemico incontinuo nell’ambulatorio 
del Medico di Medicina Generale
Margherita Vanni

09.40 Discussione

10.00 LETTURA: Il trattamento del dolore neuropatico
Renato Vellucci
Presenta: Cecilia Pierattini, Fabio Raiconi

SESSIONE IPERTENSIONE E SCOMPENSO
Moderatori: Davide Bernucci, Antonio Coscarelli, Mauro Vannucci

10.30 Ipertensione resistente: oltre l’ipertensione secondaria
Agostino Virdis

10.50 Lo scompenso cardiaco, con quanti farmaci iniziare
Stefano Del Pace

11.10 La nefropatia come fattore di rischio cardiovascolare: 
il ruolo degli SGLT2 e degli altri nuovi farmaci
Andrea Montagnani

11.30 Discussione



12.00 LETTURA: Le Dislipidemie, tra presente e futuro - Linee guida ESC 2025
Giovambattista Desideri
Presenta: Simone Mininni

12.30 LETTURA: La parola 'vita' nell'immaginario di Fellini
Gianfranco Turchetti
Presenta: Francesco Vittorio Costa

13.00 Discussione conclusiva

13.30 Termine dei lavori scientifici
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Aziendale di Pneumologia Domiciliare - Azienda USL Toscana Sud Est 
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Bucelli Patrizia Medico Legale, Consulente fiduciario gruppo Korian - Firenze

Caffarelli Carla Segretario Nazionale ASIAM. Professore Associato in Medicina Interna, 
Università di Siena

Castellani Walter Direttore SOS Fisiopatologia Respiratoria, Ospedale Piero Palagi, Azienda 
USL Toscana Centro - Firenze

Ceccarelli Elena Consigliere ASIAM. Dirigente Medico, Specialista in Endocrinologia, UO 
Medicina Interna e della Complessità - Azienda Ospedaliero-Universitaria 
Senese

Cerfeda Rebecca Medico in formazione in Medicina Generale - Siena
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Ciccocioppo Rachele Professore Ordinario in Gastroenterologia, Università degli Studi Gabriele 
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Endoscopia Digestiva, Dipartimento di Medicina – Ospedale Clinicizzato SS. 
Annunziata di Chieti

Ciuoli Cristina Dirigente Medico UOSD Endocrinologia, Ospedale San Donato - Arezzo

Coscarelli Antonio Dirigente Medico Riabilitazione Cardiologica, Istituto Fiorentino di Cura e 
Assistenza (IFCA) - Firenze

Coscarelli Salvatore Consigliere ASIAM. Vicepresidente CDL Logopedia UNIFI. Responsabile 
Unit di Foniatria e Deglutologia, Azienda Ospedaliero-Universitaria Careggi 
Firenze

Costa Francesco Vittorio Presidente Onorario ASIAM. Professore Associato in Medicina Interna - 
Università degli Studi di Bologna

Damiani Paolo Consigliere ASIAM. Medico di Medicina Generale - Siena

Del Pace Stefano Cardiologia Generale, Azienda Ospedaliero-Universitaria Careggi - Firenze

Del Re Alessandro Medico di Medicina Generale, Specialista in Endocrinologia - Firenze

Dellomonaco Maria Letizia Specialista ambulatoriale in Audiologia e Foniatria - Azienda USL Toscana 
Centro



Montagnani Andrea Direttore UOC Medicina Interna - Ospedale di Grosseto 

Nannicini Filippo Specialista in Cardiologia, Libero Professionista - Prato

Pacifici Roberta Già Direttore del Centro Nazionale Dipendenze e Doping - Istituto 
Superiore di Sanità - Roma

Desideri Giovambattista Professore Ordinario Dipartimento di Scienze Cliniche, Internistiche, 
Anestesiologiche e Cardiovascolari - Sapienza Università di Roma  

Frati Alessandro Consigliere ASIAM. Specialista in Urologia. Medico di Medicina Generale, 
Campi Bisenzio (FI)

Gheri Riccardo Gionata Endocrinologo, Responsabile del Team EndOsMet, Villa Donatello - Firenze

Gliozheni Enri Specialista in Cardiologia, Libero professionista - Firenze

Gonnelli Stefano Professore Ordinario di Medicina Interna - Università di Siena

Gottin Matteo Dirigente Medico UO Gastroenterologia - 
Azienda Ospedaliero-Universitaria Careggi - Firenze

Grazzi Fulvio Medico di Medicina Generale - Siena 

Guarino Giancarlo Medico di Medicina Generale - Bagno a Ripoli (FI)

La Vecchia Francesco Specialista in Cardiologia, Dipartimento Emergenza, Internistico e 
Cardiologico Rimini. Responsabile Aziendale per la Specialistica 
Ambulatoriale

Lancia Enrico Medico di Medicina Generale, Specialista in Gastroenterologia - Firenze

Luzzi Chiara Medico di Medicina Generale, Referente AFT Campi Bisenzio (FI)

Marrelli Filomena Direttore UOC Pneumologia Sud - Azienda USL Toscana Nord Ovest, 
Spedali Riuniti di Livorno

Marzotti Tommaso Dirigente Medico UOC Medicina Interna e della Complessità - Azienda 
Ospedaliero-Universitaria Senese 

Masieri Lorenzo Professore Ordinario di Urologia, Università di Firenze. Coordinatore 
Gruppo Oncologico Multidisciplinare Tumori Urologici, SOD Urologia e 
Trapianto, Azienda Ospedaliero-Universitaria Careggi - Firenze

Matucci Cerinic Marco Professore Ordinario di Reumatologia, Università Vita Salute San Raffaele Milano

Melchionne Dante Esperto in Agopuntura e Medicina Naturale - Firenze

Mezzasalma Fabrizio Dirigente Medico specialista in Malattie dell'Apparato Respiratorio, 
Referente servizio broncoscopia - Azienda Ospedaliero-Universitaria Senese

Mininni Simone Past President ASIAM. Direttore Sanitario MIVA Salute - Rignano sull’Arno (FI)

Mondillo Caterina Medico in formazione specialistica in Medicina Interna, Dipartimento di 
Scienze Mediche, Chirurgiche  e Neuroscienze-Università degli studi di Siena



Pacifici Stefano Tesoriere ASIAM. Medico Legale - Firenze

Pieragnoli Paolo Responsabile Dipartimento di Aritmologia, 
Azienda Ospedaliero-Universitaria Careggi - Firenze

Pierattini Cecilia Specialista in Geriatria - Firenze

Pirro Matteo Direttore S.C. Medicina Interna - Azienda Ospedaliera S. Maria della 
Misericordia di Perugia 

Pondrelli Carlo Renato Presidente ASIAM. Responsabile Servizio di Diagnosi e Cura dell'Iperten-
sione Arteriosa, Istituto di Medicina Interna I - Ospedale "Le Scotte" - Siena

Pulli Raffaele Professore Ordinario di Chirurgia Vascolare, Università di Firenze. 
Direttore SOD Chirurgia Vascolare, Azienda Ospedaliero-Universitaria 
Careggi - Firenze

Raiconi Fabio Specialista in Medicina dello Sport, Ortopedia e Traumatologia, Libero 
Professionista - Firenze

Ramat Silvia Neurologa, Responsabile Parkinson Unit, Dipartimento Neuroscienze e 
Organi di Senso - Azienda Ospedaliero-Universitaria Careggi - Firenze

Rogai Francesca Dirigente Medico UO Gastroenterologia Clinica, Azienda 
Ospedaliero-Universitaria Careggi - Firenze

Squatrito Danilo Medico di Medicina Generale - Firenze 

Scaringi Stefano Dirigente Medico SOD Chirurgia Epato-Bilio-Pancreatica e Responsabile 
IBD Unit, Azienda Ospedaliero-Universitaria Careggi - Firenze

Tomai Pitinca Maria Dea Dirigente medico, Reparto di Medicina Interna e della Complessità - 
Azienda Ospedaliero-Universitaria Senese

Trallori Giacomo Consigliere ASIAM. Responsabile Endoscopia - Misericordia di Sesto 
Fiorentino (FI)

Turchetti Gianfranco Policlinico Umberto I - Roma

Vanni Margherita Medico di Medicina Generale - Firenze

Vannucci Mauro Consigliere ASIAM. Responsabile Riabilitazione Cardiologica, Istituto 
Fiorentino di Cura e Assistenza (IFCA) - Firenze

Vellucci Renato Professore a contratto, Università di Firenze. Direttore FF SODc Cure Palliative 
e Terapia del Dolore, Azienda Ospedaliero-Universitaria Careggi - Firenze

Viola Lorenzo Dottorando di ricerca in Scienze Cliniche, Università di Firenze - SOD 
Urologia, Azienda Ospedaliero-Universitaria Careggi - Firenze

Virdis Agostino Professore Ordinario di Medicina Interna. Direttore UO Geriatria 
Universitaria, Azienda Ospedaliero-Universitaria Pisana

Voltolini Luca Direttore Dipartimento Cardiotoracovascolare, 
Azienda Ospedaliero-Universitaria Careggi - Firenze 


